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9-11 OCT. 2026

10H-19H / 18H LE DIMANCHE
VOTRE SALON ECOLO, BIO, BIEN-ETRE ET HABITAT SAIN

MANTES - PARC DES EXPOSITIONS - HALL1ET 2
180 exposants - T0 conférences - B0 ateliers et animations créatives
Le salon ZEN&BIO Nantes, c'est prés de 180 exposants, respectusux de la nature

et des hommes, pour adopter des éco-réflexes dans tous les domaines _ a2 *
et des solutions pour vivre mieux '

' 'lI 3
Q CONFERENCES EXPERTS @ CONFERENCES EXPOSANTS
Autour de la bio, de la santé et du développermeant Pour découvrir et mieux comprendre les

personnel animées par des experts du sscteur. méthodes et produits préssntés sur le salon.

§: ANIMATIONS CREATIVES @ ESPACES D'ANIMATIONS
Ateliers cuisine, ateliers créatifs (fabrication Pour &vailller intérdt et pour une expérience visiteurs

de cosmétiques, produits dentretien...) riche et inédite grice 4 des animations spéciales.

A WORKSHOP BOUGEL IEN

Inititation & des nouvelles technigques
corporalles (O Gong, yoga..

44, ATELIERS BIEN-ETRE

Expénmentez des nouvelles pratiques de développement
parsonnal et dialogusz avec des praticiens.

SALON ZEN&EIO NANTES
CETTE INVITATION GRATUITE VOUS EST nFFEIlTE PAR .

Tatiana LECURET

VALABLE POUR 2 PERSONNES SUR UNE JOURNEE

Diatos 1 du vendradi 9 au dimanche 1 eotobre 2026 * Lisu : Paro des Expositions de Mantes - Hall 1 et 2
Haoraires 1 10k i 19h ; dimancha 10k i 18h - demidrs sntrée 30 minutes avant la fermeture du salon
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